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RESUMO

INTRODUCAO: O autismo é diagnosticado como uma desordem do desenvolvimento social e
apresenta deficiéncias na comunicacao, padrdes rigidos e repetitivos de comportamento e interesses. A
manifestacdo destes varia muito com idade e habilidade. Uma pessoa que ndo tem um bom grau de
equilibrio pode vir a afetar a sua construcdo do esquema corporal, exige de mais tempo para
pensar na execu¢do do movimento, sendo este de forma descoordenada, obtendo entdo mais
gasto energético, sendo considerado como inexperiente para com a pratica de habilidades
motoras, resultando em inseguranca, e por consequéncia outros fatores psicologicos, tais
como ansiedade, nervosismo. OBJETIVO: Avaliar a capacidade de equilibrio em criancas com
transtorno do espectro autista, no sentido de se ter um diagnéstico subjetivo quanto ao seu
desempenho no programa de atividades motoras. METODOLOGIA: foram avaliadas 11 criangas, de
ambos os sexos, com faixa etaria de 08 a 11 anos de idade, que fazem parte do Programa de
Atividades Motoras para Deficientes, foram realizadas duas avaliagdes, pré e pos intervencdo de 9
meses com inicio em fevereiro e a avaliacdo final em novembro, os mesmos realizaram exercicios de
equilibrio que consistia na estabilizacdo estatica do corpo e equilibrio dindmico. RESULTADOS:
relativamente as avalia¢@es iniciais e finais, podemos inferir: estatico (9% realizava sem dificuldade,
73% realizava com dificuldade, 18% nao realizava), final estatico (18% realizava sem dificuldade,
82% realizava com dificuldade); inicial dindmico (18% realizava sem dificuldade, 27% realizava com
dificuldade, 55% néo realizava), final dindmico (18% realizava sem dificuldade, 73% realizava com
dificuldade, 9% ndo realizava). CONSIDERACOES FINAS: Salientamos a importancia da atividade
fisica, assim como, sua permanéncia regular ou sistematica em programas de reabilitacdo ou de
programas de atividades motoras que foquem nos interesses dos alunos, objetivando sempre, ganhos
significativos no desenvolvimento de suas potencialidades, no que diz respeito ao equilibrio estatico e
dinamico. Contudo, realizar pesquisas que norteiam este publico é de suma importancia na orientacéo
profissional de professores de educacao fisica, assim como, pais e responsaveis.
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