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RESUMO 

 

O presente trabalho se baseia em um relato de experiência de estágio durante o período de março a 

novembro de 2017 e propõe uma reflexão acerca dos poucos serviços de saúde mental 

disponibilizados às crianças com deficiência e seus familiares na cidade de Manaus. A Policlínica 

Codajás constitui um desses espaços onde está localizado o ambulatório infantojuvenil composto por 

psiquiatras, assistente social, neurologistas, psicólogos e fonoaudiólogos. Nessa direção, o trabalho de 

saúde mental na área da psicologia consiste em acolher, encaminhar e acompanhar o andamento dos 

tratamentos junto à rede pública de saúde por meio de grupo de orientação e reflexão com os 

familiares e atendimento individual priorizando a singularidade dos casos. É perceptível um excesso 

de demanda nesse serviço ao que se soma a inadequação dos espaços para atendimento psicológico 

referentes à estrutura do setting terapêutico, materiais lúdicos, juntamente à dificuldade de 

comunicação entre os especialistas e de serviços para encaminhamento dessas crianças na rede. Ainda 

que muitas dessas deficiências, como o Transtorno do Espectro Autista – TEA, sejam diagnosticas de 

forma clínica, há uma maior valorização de exames médicos por parte dos pais. A experiência de 

estágio nos proporcionou o contato com uma variedade de casos trazendo reflexão acerca de aspectos 

socioeconômicos viabilizando caminhos e estratégias possíveis para esta clientela, de acordo com cada 

projeto terapêutico singular, como encaminhamentos para outros serviços da rede como psicoterapia, 

atividades físicas, atividades culturais e outras dentro do território da criança. 
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