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Eixo amplo 01: Educacao

INTRODUCAO

Este estudo surgiu a partir de uma inquietacdo acerca das problematicas que envolvem
o0s temas relacionados a satde dentro do processo de formacdo de professores, pois notamos
gue h& uma falta de fomentacdo a essa discussdo. Os documentos norteadores da Educacao
Nacional indicam a necessidade de levar para 0 ambito escolar o esclarecimento quanto aos
meios de promoc¢dao do bem-estar coletivo.

Partindo do pressuposto de que para trabalhar a salde na escola é necessario um olhar
interdisciplinar, sem deixar de lado a importancia que as vivéncias sociais tém sobre os
cuidados com a pessoa, buscamos instigar o surgimento de novas préaticas que permitam uma
constante reflexdo acerca dos papéis que um educador deve assumir para garantir uma
formagdo comprometida com a responsabilidade social.

E indispensavel frisar desde o inicio a importancia dos professores terem as
concepcdes de saude internalizadas e bem definidas, para que possam atuar dentro das escolas
tendo em mente que ser uma pessoa saudavel vai além de um simples estado de bem-estar e

essa reflexdo deve estar presente durante todo o processo formativo dos alunos.
METODOLOGIA

Esta pesquisa é de cunho bibliografico e investigacdo documental em uma

abordagem qualitativa. Este método tem como objetivo ampliar a visdo do leitor e do
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pesquisador, possibilitando a compreensdo do que esta sendo estudado de uma forma literal.

De acordo com Bogdan e Biklen:

A investigacdo qualitativa é descritiva. Os dados recolhidos sdo em forma de
palavras ou imagens e ndo de numeros. Os resultados escritos da investigacdo
contém citacOes feitas com base nos dados para ilustrar e substanciar a apresentacéo
(...). A abordagem da investigacdo qualitativa exige que o mundo seja examinado
com a ideia de que nada é trivial, que tudo tem potencial para constituir uma pista
que nos permita estabelecer uma compreensdo mais esclarecedora do nosso objecto
de estudo. (BOGDAN;BIKLEN, 1991, p.48-49)

Para os procedimentos metodoldgicos a pesquisa se configura em dois processos,
inicialmente com um estudo bibliografico onde envolve a pesquisa de material para a
construcdo de uma base tedrica consolidada para subsidiar as discussdes principais do estudo.
No segundo momento ocorrera uma analise documental da grade curricular do curso de
pedagogia da UFAM, envolvendo analise de informacdes e discussfes a partir dos dados
coletados utilizando os documentos oficiais como Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e
o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (RCNEI), para desenvolver e

ampliar a discussdo sobre o tema “Educacdo e Satde”.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A urgéncia em trazer a tona discusses que promovam o conhecimento e cuidado do
préprio corpo, a valorizacdo e adocdo de habitos saudaveis, para que se criem espagos
propicios a uma relacdo saudavel individual e coletivamente, se apresenta nos numeros
elevados de infecgdes por IST’s entre jovens no Amazonas, por exemplo, e no baixo nivel de
informacdes que essas pessoas tém a respeito dos riscos de determinadas praticas.

Como pode ser constatado em matéria publicada pelo Jornal A Critica no dia 24 de
maio de 2017, onde a coordenadora estadual de IST/AIDS e Hepatites Virais, Silvana Lima,
disse que de 1986 a agosto de 2016, foram registrados 15.149 casos no Amazonas, sendo
12.179 somente em Manaus, que concentra 80,39% das notificacdes, seguida de Parintins,
com 265 casos (1,74%), Tabatinga, com 248 casos, Itacoatiara (157) e Tefé (155).

Abordar sobre saide no ambito escolar é uma préatica que propicia uma melhor

qualidade de vida para todos, pois:

A escola faz parte da vida das pessoas e por consequéncia, incluir essas questdes que
promovem a sadde e previnem doengas contribui para que 0s conceitos e
representacdes de salde passem a ser vividos de modo real e significativo ao

procegso de,aprendizagem pessoas (g
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experiéncias que fardo parte da construcdo de novos saberes em constante
transformacdo. (FACCO; RANGEL; PAVAO, 2014, p.116).

De acordo com os autores, a escola se torna essencial na vida das pessoas ao
possibilitar a ampliacdo do conhecimento a que se tem alcance, dessa forma, as experiéncias
pedagdgicas devem visar um aprofundamento de questbes referentes as necessidades de
determinados sujeitos que buscam na educacdo a melhoria de suas condig¢des de vida.

O profissional deve entdo receber em sua formacdo as bases indispensaveis para que
saiba como agir frente a realidade de uma escola, onde se encontram pessoas com diferentes
caracteristicas, formando um coletivo extremamente heterogéneo, pois como afirma Louro:
“ao fazer a histdria ou as historias dessa pedagogia talvez nos tornemos mias capazes de
desarranja-la, reinventa-la e torna-la plural” (2000, p. 33).

Embora a formacdo em primeiros socorros ou a presenca de um profissional da satde
ndo seja obrigatodria nas escolas do Brasil, observamos em alguns documentos a importancia e
do conhecimento sobre as técnicas de primeiros socorros e prevencdo de acidentes, por este
motivo os profissionais destas instituicGes que cuidam de nossas criangas deveriam estar aptos
a prestar um servigo basico de atendimento a fim de assegurar e preservar a vida e a satde dos
alunos.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para Educacao Infantil — RCNEI, volume
2, intitulado “Formagio pessoal e social” (1998, vol. 2, p.56) diz que “E recomendavel que
todos os professores reconhecam e saibam como proceder diante de criancas com sinais de
mal-estar, como febre, vOmito, convulsdo, sangramento nasal, ou quando ocorre um
acidente.” Neste sentindo, o documento intensifica que o0s professores necessitam ter
conhecimentos acerca dos primeiros socorros para que Saibam como agir nessas
circunstancias e assegurar a vida dos alunos.

Os professores devem entédo receber em sua formacéo inicial as bases para atuar frente
as necessidades que surgem na convivéncia das pessoas, por isso a “escola cumpre papel
destacado na formacéo dos cidaddos para uma vida saudavel, na medida em que o grau de
escolaridade em si tem associagdo com o nivel de salde dos individuos e grupos
populacionais” (BRASIL, 1997, p. 28).

As universidades devem ser ambientes propicios aos debates acerca de tais assuntos

visando uma formacdo de qualidade, envolvendo educagdo e salde como parte do
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compromisso social dos futuros profissionais de pedagogia. Assim, de acordo com 0s autores:

Devera também ser uma preocupacdo das universidades quer no que respeita a
formacao graduada e pds-graduada. [...] visa contribuir para o desenvolvimento de
futuros profissionais enquanto pessoas e enquanto especialistas, para a aquisi¢do de
sensibilidade para questdes humanas, promo¢do de uma atitude positiva face a
mudanga, promogdo de uma visdo estratégica e do conhecimento sobre questdes
sociais, politicas e éticas. (Rodrigues et al., 2005, apud Toldy, 2011, p.54)

Trazendo para a nossa realidade, podemos entdo questionar as bases que sustentam o
curso de Pedagogia da Universidade Federal do Amazonas, para assim saber se o perfil dos
educadores que aqui se formam estd de acordo com as demandas das escolas atuais. O
alunado que se apresenta aos novos professores tem agora ddvidas ainda mais pertinentes para
expor e precisam de todo suporte necessario dentro dos espacos educativos na busca de suprir
tais lacunas.

E claro que a educacio escolar isolada ndo pode dar conta de todas as demandas que a
sociedade traz a tona, pois “ndo se pode compreender ou transformar a situacdo de um
individuo ou de uma comunidade sem levar em conta que ela é produzida nas relacdes com o
meio fisico, social e cultural” (BRASIL, 1997), contudo, é importante salientar a notoriedade
que o trabalho das escolas tem sobre o funcionamento das estruturas sociais.

Esses profissionais quando estdo em contato continuo com 0s sujeitos a serem
educados dentro das escolas, precisam levar a necessidade da conscientizacdo a estes para que
assim haja a possibilidade da “concretizagdo de boas politicas de salde depende de boas
politicas de educacdo e do desenvolvimento educativo das pessoas e da comunidade”
(Rodrigues, 2005, p. 15).

O curso de Pedagogia da UFAM que tem em sua estrutura as bases para a formacéo de
professores atuantes na educacgdo infantil e séries iniciais, pedagogos e gestores escolares,
porém, como se pode observar ndo tem uma disciplina voltada para a temética de educacéo e

salde, nem na grade curricular obrigatoria e nem na grade de optativas. Abaixo trazemos a

matriz do curso:
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I CARGA HORARIA T
PERIOD [ cOD. l NOME DA DISCIPLINA CRED. [TEOR |[PRAT [TOTAL| PRE-REQUISITO
OBRIGATORIA
] FEFO14 [FILOSOFIA DA EDUCACAO | a 60 60
i FEFO15 |[SOCIOLOGIA DA EDUCACASD 1 a 60| GO
1 FEFO'S HISTORIA DA EDUCACAO -1 [c1s] 6O
i FETOZ4 |[METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO a 60 60|
1 HP184 |[LINGUA PORTUGUESA | a 60 GO
2 |FEFO2 |PSICOLOGIA DA EDUCACAGST = = = 60 =27 L e
Z FEFOZa [FILOSOFIA DA EDUCACAO il a 6o 60| FEFO14 BLOCO 1
z FEFO25 [SOCIOLOGIA DA EDUCACAS il a 60 60| FEFO15 BLOCO 1
F3 FEFO26 |[HISTORIA DA EDUCACAO il a 60 60| FEFO16 BLOCO 1
2 TFENGO7 [ANTROPOLOGIA E EDUCACAS 4] éo 60
3 FEAOZ7 |[EDUCACAO NA REGIADC AMAZONICA A 60| FENOO7 BLOCO 1
3 FEAOAD |[POLITICA E LEGISLAGAO DA EDUCAGAD BASICA a 60| FEFO26 BLOCO 1
3 L PSICOLOGIA DA EDUCACAO 11 T a 60| FEFO12
3 ME TODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAGCAOC 3 30 60
3 FUNDAMENTOS DA EDUCACAO INFANTIL - al B 60| i
a PROJETO DE PESQUISAT Z 30 as]
a CURRICULOS E PROGRAMAS DA EDUCACAOC BASICA a 60
a A CRIANCA E A LINGUAGEM ORAL., ESCRITA £ VISUAL 3 45| FETOBS BLOCO 1
a A CRIANGA E A LINGUAGEM MATEMATICA 3 as A5 FETOSS BLOCO 1
a DIDATICA a a0 60| FEFO26 BLOCO 1
a A CRIANCA E AS ARTES B ) T30 30 60
3 ORGANIZACAD DO TRABALHO ESCOLAR a e 60
5 PROJETO DE PESQUISA 2 15 30 45| FENO1ES BLOCO 1
s A CRIANCA. A NATUREZA E A SOCIEDADE 3 a5 45| FETos8 BLOCO 1
5 METODOLOGIA DA ALFABETIZACTAS “a 60 60| FET168 BLOCO 1
5 [CONTEUDO £ ME TODOLOGIA DO ENSING DA LINGUA a3 30 30 60| FET1I68 BLOCO 1
5 JOGOS E ATIVIDADES LUDICAS 3 30 60|
) TSEMINARIOC DE PESQUISA 2 15 30 A5 FENO17 BLOCO 1
[ PLANE JAMENTO E AVALIAGAO DO ENSINOG E DA a 60 GOl FETI68 BLOCO 1
3 CONTEUDO E METODOLOGIA DO ENSING DE HISTORIA 3 30 30 60| FET168 BLOCO 1
& CONTEUDO E ME TODOLOGIA DO ENSING DE 3 30 30 60| FETI68 BLOCO 1
6 LITERATURA INFANTIL 3 as 45| FETOBS BLOCO 1
L] MEDIACOFES DIDATICAS 2 15 30 45| FET168 BLOCO 1
7 GESTAD DA EDUCAGAD a 60 60| FEA143 BLOCO 1
7 EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS a 60 60| FEAD40 BLOCO 1
7 EDUCACAO INDIGENA | E ) 60| FEAOZ7 BLOCO 1
7 TEDUCACAG ESPECIAL Y a 60! 60!
7 3 30 30 60| FET168 BLOCO 1
a8 GESTAO ESCOLAR a 60 GO| FEA144 BLOCO 1
a8 GESTAO E PLANEJAMENTO EDUCACIONAL a 60| GO| FEA144 BLOCO 1

Figura 1 Matriz do curso de Pedagogia na UFAM

TARGA HORARIA
PERIOD cOD. NOME DA DISCIPLINA CRED. OR_ | PRAT. [TOTAL | PRE-REQUISITO
s FENO1T9 [ESTAGIO SUPERVISIONADGO a8 SO 120 180| FEAOZ7 BLOCO 1
FEAC40 BLOCO
FEA143 BLOCO
FEFO1Z BLOCO
FEFO14 BLOCO
FEFO15 BLOCO
FEFO16 BLOCO
FEFOZZ BLOGCO
FEFOZ5 BLOGCO
FEFOZ6 BLOCO
FENOO7 BLOGCO
FETOss BLOCO

FET1S3 BLOCO
FET188 BLOCO
FET156 BLOCO
FETI1S7 BLOCO
FET164 BLOCO
FET168 BLOCO
FET172 BLOCO
FET193 BLOCO
=] FENOZ0 |[ESTAGIO SUPERVISIONADO il s 0| 320 T80| FEAG4O BLOCO
FEA143 BLOCO
FEFO22 BLOCO
FEFOZa BLOCO
FEFOZS BLOCO
FENOO7 BLOCO
FET153 BLOCO
FET155 BLOCO
FET156 BLOCO
FET187 BLOCO
FETI158 BLOCO
FET150 BLOGCO
FET161 BLOCO
FET162 BLOCO
FET163 BLOCO
FET1658 BLOCO
FET167 BLOCO
FENO1D BLOGCO
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Figura 2 Matriz do curso de Pedagogia da
UFAM
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PERIOD cOoD. NOME DA DISCIPLINA CRED.[TEOR_ | PRAT. [TOTAL | PRE-REQUISITO
10 FENO21 ESTAGIO SUPERVISIONADO 11l 8 SO 120 180 FEAD4O BLOCO 1
FEA143 BLOCO 1

FEA144 BLOCO 1
FEA145 BLOCO 1
FEA146 BLOCO 1
FEA147 BLOCO 1
FEFO22 BLOCO 1
FEFO24 BLOCO 1
FEFO25 BLOCO 1
FENOO7 BLOCO 1
FENO22 BLOCO 1
FET153 BLOCO 1

io FENO23 |[TCC 1l
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OPTATIVA

FEA149 |EDUCAGAO INDIGENA I
FEA150 |[EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS 1

FEA151 |[EDUCACAO DO CAMPO N

FEA152 |MOVIMENTOS SOCIAIS E EDUCACAO

FEA153 |ECONOMIA E EDUCAGCAC

FEA153 |POLITICAS PUBLICAS E EDUCAGCAO BASICA
FEA155 |POLITICA E LEGISLAGCAO DO ENSING SUPERIOR
FEA156 |[EDUCAGAO EM DIREITOS HUMANOS

FEFO23 |PSICOLOGIA SOCGIAL

FEF133 |EDUCAGAO DO ADOLESCENTE

FEF 132 |EDUCAGAO E SEXUALIDADE

FENO14 |[TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO |

FENO27 |TEMAS ESPECIFICOS EM EDUCACAO 1

FENO28 |TEMAS ESPECIFICOS EM EDUCAGAO 11

FENOZ20 |TEMAS ESPECIFICOS EM EDUCAGAOC 1l

FETO13 |METODOLOGIA DA LEITURA

TFETO17 |[DINAMICA DE GRUPO

FET169 |EDUCAGAO ESPECIAL 1l

FET171 |INFORMATICA APLICADA A EDUCAGCAO
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Figura 3 Matriz

Com base nas ideias expostas dos autores e dos direcionamentos previstos nos
documentos oficiais para a educacdo, destacamos importancia de o professor ter uma carga
tedrica que lhe permita atuar de forma ativa para promocao da conscientizacdo quanto ao
cuidado de si e dos demais para a conquista da autonomia necessaria, pois “a educacao para a
salde deve ser percebida como essencial, promovendo experiéncias sistematicas de
aprendizagem, de modo a capacitar e reforcar os comportamentos voluntarios promotores de
satide” (TOLDY, 2011, p. 53).

CONCLUSAO

Como parte de seu compromisso social, a Universidade Federal do Amazonas, tendo
como foco neste trabalho a formacao de pedagogos e pedagogas, deve entdo preocupar-se em
incluir de forma mais clara e incisiva os temas pertinentes a promogéo da qualidade de vida
dos sujeitos que fazem parte do corpo escolar, como forma de contribuir para uma mudanga

nos modos de convivio social, pois a saude, como é possivel observar durante as discussoes, é

um estado que depende ndo apenas de acdes individuais, mas principalmente das coletivas
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com objetivo de abrir espacos para o esclarecimento necessario e assim se busque a garantia

da dignidade humana em sua plenitude.
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