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RESUMO 
 

O interesse pelas pessoas com deficiência visual, suas dificuldades e a curiosidade em conhecer sobre 

sua rotina diária, teve início em uma palestra sobre essa temática, desenvolvido pelo Núcleo de Apoio 

as Pessoas com Necessidades Especiais – NAPNE, do Instituto Federal do Amazonas (IFAM), 

localizado na cidade de Manaus-Amazonas. Essa instituição oferece cursos especiais voltados para a 

inclusão social de Pessoas com Deficiência. Assim, esta proposta de trabalho, tem como origem a 

problemática que envolve este público especifico, bem como as distintas situações vivenciadas por 

essas pessoas, sobre suas experiências e dificuldades encontradas em várias áreas da sociedade, e 

tendo como base o constrangimento relatado por um deficiente visual, ao ter que alimentar-se em um 

local público. Por meio dos esclarecimentos, obtidos, em pesquisas, nota-se que as informações 

chegam aos mesmos por dois canais principais, que são eles: a linguagem e a exploração tátil, sendo as 

mãos os olhos dos mesmos. Surgiram, então, os seguintes questionamentos: Quais as maiores 

dificuldades enfrentadas, por um deficiente visual, ao precisar alimentar-se fora de casa? De que 

maneira consegue localizar a posição dos alimentos no prato? Quais os recursos que podem ser 

utilizados, por um deficiente visual, para obter autonomia na hora de suas refeições? Pode-se dizer 

que, as respostas para esses questionamentos são inúmeros e variadas, dentre os quais pode estar:  a 

falta de sensibilidade, por parte de alguns estabelecimentos, no que diz respeito ao atendimento 

adequado à pessoa com deficiência visual, informando e indicando o posicionamento dos alimentos no 

prato. Ao nosso entendimento existe escassez, ou inexistência, de recursos adaptados voltados ao 

auxilio deste público, principalmente nos lugares públicos. Logo, este projeto, tem como objetivo 

proporcionar autonomia, da pessoa com deficiência visual, em suas refeições. E temos como objetivos 

específicos: identificar as principais dificuldades enfrentadas pela pessoa cega ao alimentar-se; 

disponibilizar um recurso adaptado, que irá atender as dificuldades relatadas por alguns deficientes 

visuais, na hora das refeições, principalmente nos locais públicos; facilitar a alimentação da pessoa 

cega, ou baixa visão, através de um recurso adaptado. Para alcançar este objetivo foi utilizado o 

método de observação, pesquisa bibliográfica e pesquisa de campo. Este trabalho vem ao encontro de 

inquietações que, visa auxiliar pessoas com deficiência visual. Logo, busca-se com este, permitir que o 

deficiente visual, possa sentir-se parte de um todo, um ser que tenha total liberdade e segurança em 

atividades da vida diária, como o caso de suas refeições, sem que haja constrangimento em ambientes 

públicos. 
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